
 

 

 

Basis   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

bevat 

ei 

bevat 

gluten 

bevat 

lupine 

bevat 

melk 

bevat 

mosterd 

bevat zwavel- 

dioxide 

bevat week- 

dieren 

 

bevat vis 
 

bevat  soja 
bevat sesam- 

zaad 

 

bevat selderij 
bevat schaal- 

dieren 

 

bevat pinda's 
 

bevat noten 

Sushi rijst (in de mix met sla)           s   s 

Sushi rijst (in de mix met nacho's)               

Bruine rijst (in de mix met sla)           s   s 

Parelcousous (in de mix met sla)  x         s   s 

Quinoa met linzen (in de mix met sla)           s   s 

Slamelange           s   s 

Spinazie           s   s 

 

Proteïne 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

bevat 

ei 

bevat 

gluten 

bevat 

lupine 

bevat 

melk 

bevat 

mosterd 

bevat zwavel- 

dioxide 

bevat week- 

dieren 

 

bevat vis 
 

bevat  soja 
bevat sesam- 

zaad 

 

bevat selderij 
bevat schaal- 

dieren 

 

bevat pinda's 
 

bevat noten 

Zalm        x       

Tonijn        x       

Pulled chicken     x    x  x    

Garnalen      x      x   

Crispy Shrimps  x          x   

Falafel               

Zoete aardappel               

Basilicum tofu s s s  s s s s x s x s s s 

Crispy chicken (halal) x x       x  x    

Kikkererwten               

Feta    x           

Stoofvlees s s  s x    s  s   s 



 

 

Mix-in's 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

bevat 

ei 

bevat 

gluten 

bevat 

lupine 

bevat 

melk 

bevat 

mosterd 

bevat zwavel- 

dioxide 

bevat week- 

dieren 

 

bevat vis 
 

bevat  soja 
bevat sesam- 

zaad 

 

bevat selderij 
bevat schaal- 

dieren 

 

bevat pinda's 
 

bevat noten 

Komkommer               

Edamame (boontjes)         x      

Avocado               

Mango               

Mais               

Wakame (zeewier)          x     

Rode kool           s    

Rode ui               

Wortel           s   s 

Zoetzure komkommer               

Rettich           s    

Gari shogs (gember)               

Chioggia biet               

Surimi krab  x       x   x   

Paprika           s    

Cherry tomaat               

Olijven              s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dressing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

bevat 

ei 

bevat 

gluten 

bevat 

lupine 

bevat 

melk 

bevat 

mosterd 

bevat zwavel- 

dioxide 

bevat week- 

dieren 

 

bevat vis 
 

bevat  soja 
bevat sesam- 

zaad 

 

bevat selderij 
bevat schaal- 

dieren 

 

bevat pinda's 
 

bevat noten 

Wasabi dressing x   x x          

Sriracha mayonaise x    x          

Aioli x   x x          

Gember dressing               

Ponzu dressing (citrus soya)  x       x      

Kahuna dressing (teriyaki)  x       x     s 

Sesam dressing x x   x    x x     

Balsamico dressing      x         

Citroen mayonaise x    x          

Truffel mayonaise x    x          

 

Toppings 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

bevat 

ei 

bevat 

gluten 

bevat 

lupine 

bevat 

melk 

bevat 

mosterd 

bevat zwavel- 

dioxide 

bevat week- 

dieren 

 

bevat vis 
 

bevat  soja 
bevat sesam- 

zaad 

 

bevat selderij 
bevat schaal- 

dieren 

 

bevat pinda's 
 

bevat noten 

Sesam mix          x     

Uien crunch  x             

Jalapenos               

Chilipeper               

Masago (visseneitjes)  x      x x      

Geroosterde macadamia noten             s x 

Kameya crunch (furikake) x x  x x   x x x     

Zaden mix          s    s 

Lente ui               

Kokosrasp               

Wasabi crunch x x x x x   x x x  x  x 

Zeewiercrunch x x             

Granaatappelpitjes               

Oregano               



 

 

 
 

 

Bijgerechten   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

bevat 

ei 

bevat 

gluten 

bevat 

lupine 

bevat 

melk 

bevat 

mosterd 

bevat zwavel- 

dioxide 

bevat week- 

dieren 

 

bevat vis 
 

bevat  soja 
bevat sesam- 

zaad 

 

bevat selderij 
bevat schaal- 

dieren 

 

bevat pinda's 
 

bevat noten 

Gyoza kip  x       x x     

Gyoza groente  x       x x     

 

Traditionele bowls 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

bevat 

ei 

bevat 

gluten 

bevat 

lupine 

bevat 

melk 

bevat 

mosterd 

bevat zwavel- 

dioxide 

bevat week- 

dieren 

 

bevat vis 
 

bevat  soja 
bevat sesam- 

zaad 

 

bevat selderij 
bevat schaal- 

dieren 

 

bevat pinda's 
 

bevat noten 

Buenos nachos (vegetarisch) x    x      s    

O fortuna x    x   x x x s   s 

Mixed fish x x   x   x x x s   s 

Salmon sweetness x   x x   x x  s   s 

Bitter sweet symphony     x    x x x   s 

Chica latina x x   x    x  x   s 

Megamba x x  x x x  x x x s x  s 

Hot chick x x  x x    x  x   s 

Salmon banzai  x      x x x s   s 

Kids bowl (vegan)  x       x  s   s 

Zomerbowl (vegetarisch)    x  x     s   s 

Winterbowl x x  s x    s  s   s 

Chef's special saus  x       x      

               

               

               


